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خدایا ترا شکر، شیطان 
مجالی ندارد

قدم سوی این دل گذارد
نه از راست، چپ، روبه‌رو

نه از پشت سر
شب و روز درمانده در جست‌وجوی شکاف

به دور درخت دلم در طواف است
که شاید در آن آشیانی بسازد

ندارد خبر با تو در سایه‌ساران، دلم ایمن است
کنار منی

و یاد تو جان مرا می‌نوازد
خدایا دلم »قدر« دان است 

و شب‌ها چراغ نیایش در او روشن است
تو خود خوب می‌دانی ای آفرینندة روشنی

دلی اینچنین غرق بوی بهشت و فرشته
کجا لانة دیو و شیطان و ابلیس و اهریمن است!

دل قدردان
این شعر براساس آیات زیر 

سروده شده است:

سورة اعراف، 
آیات ۱۷ و ۲۰۱
سورة احزاب، 
آیات ۴۱ و ۴۲

محمدحسن‌حسيني

  تصویرگر: 
عاطفه فتوحی

که باد کارش را شروع کند، گندم‌ها زیر فشار دو سنگ رویی و زیرین خرد می‌شوند، 
نرم می‌شوند و آرد سفید‌رنگ گندم از فاصلة بین دو سنگ سرازیر می‌شود. نام 
کارگاه‌های آسیا از نیروی محرکة سنگ آسیا گرفته می‌شد. اگر سنگ آس را آب 
می‌چرخاند، به آن »آسیاب«، اگر باد می‌چرخاند »آسباد«، و اگر آس توسط خر 

می‌چرخید، به آن »خرآس« می‌گفتند.

  تیشه بر تن آس
ماهی کی بار آسیابان سنگ بزرگ آس را از حرکت باز می‌داشت، آن را از جایش 
خارج میک‌رد و با »آژینه« »که ابزاری شبیه به تیشه است« به جانش می‌افتاد. سنگ‌ 
آس بعد از کی ماه چرخیدن روی سنگ زیرین صاف می‌شد و گندم‌ دیگر به خوبی 
آرد نمی‌شد. پس لازم بود سطح آن دوباره تیشه بخورد. آس بعد از بارها آژینه 
خوردن نازک و سبک می‌شد و کمک‌م وقت عوض کردنش با سنگ جدید می‌رسید. 

  باد همه‌کاره
شاید اصول کار آسبادها ساده به نظر برسد، اما ساختمان آسبادها و آسخانه‌ها پر 
از نکات ظریف فنی است. مثلاً آسیابان برای الک‌کردن گندم و جدا ک‌ردن  غلاف 
آن، اینجا کنار این دریچه می‌نشست. هنگام الک کردن گندم، باد از راه این دریچه و 
کانال متصل به آن به داخل کارگاه می‌وزید و  هنگام سرند کردن  گندم، غلاف سبک 
آن را با خود می‌برد. نرخ خدمات آسیابانی در نشتیفان برای قرن‌ها ثابت بود. از هر 
30 کیلو آردی که از زیر سنگ آس بیرون می‌آمد، نیم کیلویش سهم آسیابان بود.

سیســـتان

1. از شهرهای استان خراسان‌رضوی است که در جنوب‌شرقی خاف قرار دارد.
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